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Ucivo Vystup témata
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Rozvoj riznych forem rychlosti, = ziskané pohybové dovednosti dale
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, rozviji v souladu s individudlnimi
koordinace pohybu ptedpoklady
Hygiena pri TV *  snazi se uplatiiovat pravidla hygienya | 1.1.4.

Bezpecnost pri pohybovych
cinnostech

bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi

Cinnosti ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti

Pohybové hry
Zéklady gymnastiky

Priipravna cviCeni, akrobacie

Rytmické a kondi¢ni formy
cvieni pro déti

Kondi¢ni cvi€eni s hudbou,
jednoduché tance

Zaklady atletiky

Rychly béh, hod mickem

Zaklady sportovnich her
Manipulace s mi¢em, palkou,
spoluprace ve hie, utkani podle
zjednodusenych pravidel

Turistika a pobyt v pfirodé
Chiize v terénu

Brusleni

Zakladni techniky pohybu na
bruslich

dodrzuje pravidla her a soutézi
zvlada v souladu s individudlnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché tance

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zaklady atletiky

jedné v duchu fair play, dodrzuje
pravidla her a soutézi

pii pobytu v terénu dodrzuje pravidla
bezpecnosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zékladni techniky
pohybu na bruslich

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV
Zakladni télocviéné nazvoslovi
Organizace TV

Méfeni a posuzovani pohybovych

dovednosti

uziva zékladni osvojované télocvicné
nazvoslovi

zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na trovni tiidy
zm¢éti zdkladni pohybové vykony
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